50歳以上の初心者水泳講習会-10月 要 項
三鷹市水泳連盟
１．趣　旨：　水泳の技術的向上および安全で健全な水泳の普及を図り、市民の心身の健全な発達・健康維持に寄与する。
２．主　催：　三鷹市水スポーツ協会
　　主　管：　三鷹市水泳連盟

３．日　時：　２０２５年１０月１日（水）・８日（水）・１５日（水）・２２日（水)

１１時００分　～　１３時００分 　　　　　       　　全４回
４．会　場：　ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター　屋内プール
５．対　象：　三鷹市民(在勤・在住を含む) (５０才以上)

６．定　員：　１０名（抽選）

７．指導者：　三鷹市水泳連盟会員
（文部科学省認定公認水泳指導員・教師・コーチ・三鷹市スポーツ指導員)

８．内　容：　水慣れから　水泳を始めたい方
９．参加費： 　４，０００円 　（保険込み）
10．持ち物 :　水着・水泳キャップ・ゴーグル・タオル・バスタオル・ロッカー代１００円

　靴箱代１００円（共にリターン式)

11. 申込み：　往復はがきに
希望コース「５０歳以上の初心者水泳講習会－10月」
住所・氏名・年齢・電話番号・FAX・E-mailアドレス
返信用ハガキに返信先を記入の上
〒１８１－８７９９　三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟・　G S 部　宛
12．締め切り：２０２５年９月１７日（水）
13．問い合せ：　電話　；０９０－８５１４－７８４９　　佐伯宅（携帯)

E-mail　: wabisabi-chakai@triton.ocn.ne.jp
◆ 個人情報の取り扱いについて
・個人情報は、関係法令に基づき三鷹市水泳連盟が保有する情報として適正に管理する。
・今回取得した個人情報については、三鷹市水泳連盟が本事業の実施に必要な範囲で利用するものとする。

三鷹市水泳連盟・ＧＳ部長：佐伯　友
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