シニア弓道１日体験教室(2025)　募集要項
	名称：シニア弓道１日体験教室

	　主催：三鷹市弓道連盟

	１日体験教室の概要：
ここ数年の初心者講習会への応募数は定員を大きく上回る状況で推移している。
シニア層の募集も引き続き多い一方、年齢上も平等に選抜されたシニア層の中には
キャンセル、数回で離脱してしまう方、また応募に躊躇されているかたもおられます。
弓道に興味を持っていただいているシニアの希望者に、本物の弓道に触れ、楽しさだけでは
なく大変さ、難しさも体験していただけるような教室を計画しました。
①　弓道の基本を知り、体験行射により、矢を放つ魅力と必要な体力を体験・実感する
　立ち座り・弽をつけての実射(指導者の補助付き)などを含みます
②　体験を通して、体力、安全面から初心者講習会への参加適否の自己判断に役立てる

	大会日程
	西暦２０２５年１０月１１日　(土)

	大会時間
	午後12時00分（受付開始）～　午後　4時30分（閉会）

	場　所
	名称　SUBARU総合スポーツセンター　弓道場

住所　野崎1-1-1

	募集対象
	弓道に興味を持つ６０才以上の市民(在勤含む)で、
重い持病が無い方

	人　数
	定員　12名程度（多数の場合は抽選）

	持ち物
	運動しやすい服装（前ボタン・スカート不適、足袋または靴下着用）、飲み物

	参加費
	・1,000円（当日徴収）

	申込方法
	・参加希望の方は、下記ホームページからWeb申込み

①氏名、②年齢、③住所、④連絡用電話番号、
　　⑤受講する動機など

・弓道連盟ホームページ　「申込み」フォーム
　　https://mitaka-kyudo.jimdofree.com/

	申込期間
	・締切り　９月２７日 　（メール必着）

	三鷹市弓道連盟：(メール)　　mitakakyudo＠gmail.com

三鷹市スポーツ協会：(電話)　　　０４２２－４３－２５００（日月祝休み）

	氏名　中井　靖朗　　　　電話　090-9676-0966

	添付：「シニア弓道一日体験教室　実施要項」


