いろいろな太極拳を体験してみませんか？
日　時：2025年11月30日（日）
会　場：SUBARU総合スポーツセンター　地下2階　サブアリーナ
対象者：18歳以上の三鷹市民（在勤・在学含む）
●午前の講習：午前10時30分～12時30分
種目：
1 初心者対象太極拳
2 24式太極拳
3 32式太極剣
4 42式太極剣
●午後の講習：午後1時30分～3時30分
種目：
1 初心者対象太極拳
2 24式太極拳
3 総合太極拳
4 22式扇
参加費：初心者対象太極拳参加者＝無料
1種目＝各1,000円（初心者は無料）
服　装：動きやすい服装、動きやすいシューズ（上履き）で。
申　込：当日、直接会場で。
