三鷹市バスケットボールジュニア強化クリニック開催要項
　　　　
主　催　　三鷹市バスケットボール連盟
会　場　　SUBARU総合スポーツセンター
開催日　　2025年12月24日（水）～26日（金）
内　容　　ウインターカップに出場するチームを招き、実践形式でクリニックを
　　　　　行い強豪チームのバスケットボールを体感、及び試合見学。
　　　　　・クリニック12月24日　9時30分～11時30分（U15男女）
　　　　　・クリニック12月25日　9時30分～11時30分（U12男子）
　　　　　・クリニック12月26日　9時30分～11時30分（U12女子）

　　　　　●オフェンス

　　　　　　スリーポイントシュートのテクニック
　　　　　　スクリーンプレー
　　　　　●ディフェンス
　　　　　　1対1

対　象　　・三鷹市内中学校バスケットボール部に所属

　　　　　・三鷹市在住でバスケットボールを活動している中学生
　　　　　・三鷹市内ミニバスケットボールチームに所属

　　　　　

参加ﾁｰﾑ　 〇ウインターカップに出場するチーム及び三鷹市内の高校1チーム
応　募　　〇クリニック参加希望者は9時～9時20分メインアリーナ入口にて
　　　　　　受付をしてください。
　　　　　　（事前の申し込みは不要です）

　　　　　〇試合見学はメインアリーナ観覧席にて随時見学してください。
問い合わせ　三鷹市バスケットボール連盟　南まで
　　　　　mina2005@yahoo.ne.jp

          　
　　　　　
